
ሃንደበት ዝኾነ ገንዘብ የብለይን
•	 ስርሐይ ስኢነ/ዝተቐነሰ ሰዓታት
•	 ገንዘብ ጠፊኡኒ/ካብ ትጽቢት ወጻኢ ወጻኢታት
•	ሓደጋ (ንኣብነት ምዕልቕላቕ ማይ ወይ ሓዊ)
•	 ርክባት ምዕናዉ
•	 ገንዘብ ደዉ ኢሉ (ንኣብነት ሕክምና ተሪፉ)
•	 እተኣገደ - ናብ ምርጫ 5 ተመልከት

ኣማራጺታት ተመልከት

ንሓገዝ (Benefit) ክፍሊት/ 
ዉሳኔ ይጽበ ኣለኹ

•	 ንሓገዝ ሓድሽ ጥርዓን ገይረ እየ
•	 ናይ ሓገዝ ክፍሊት ተዶናግዩ ኣሎ
•	 ንናይ ሓገዝ ዉሳኔ ይጽበይ ኣለኹ

ኣማራጺታት ተመልከት

ገንዘበይ ክንድቲ ኣይኣኽለንን እዩ
•	 ኣብ መንጎ መግቢ/ነዳዲ/ናይ ሞባይል ክሬዲት ይዉስን ኣለኹ
•	 ትሑት ኣታዊ ወይ ባዶ ሰዓታት ዉዕል
•	 ወጻኢታት ንምሽፋን ብሕጊ እተወሰነ ናይ ሕማም ክፍሊት 
   ኣዝዩ ትሑት እዩ
•	 ዘየድላይነት ከጋጥመካ ከሎ
•	 ንደገፍ ብቑዕ ሙዃነይ ርግጼኛ ኣይኮንኩን
•	 ለዉጢ ኣብ ኩነታት (ንኣብነት ሓድሽ ቖልዓ/ናይ ሞት 
  ምፍልላይ/ሕማም/ዝሓደገካ መጻምድቲ)

ኣማራጺታት ተመልከት

ዕዳ ኣለኒ
•	 ክራይ ወይ ዕዳ ግብሪ ቤት-ምኽሪ 
•	 ጋዝ ወይ ኤሌትሪክ
•	 ክረዲት ወይ ናይ ዱኳናት ካርድታት
•	ዉልቓዊ ለቓሕ ከምኡዉን ብዙሕ ወጻኢ
•	 ንመሓዙትን ስድራቤትን ይእዉድ
•	 ናይ ሓገዝ ገንዘብ ምምላስ

ምርጫ ተመልከት 3

2ይ ስጉምቲ ፥ ገለ ካብቶም ኣማራጺታት እንታይ እዮም?ስጉምቲ 1 ፥ እቲ ጸገም እንታይ እዩ?

1 4
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       ዓይነታት ናይ ቤት-ምኽሪ ደገፍ
ትሑት ኣታዊታት ዘለዎም ሰባት ካብ ቤት-ምኽሪ ናይ 
መንበሪ ጥቕሚ ፣ ናይ ቤት-ምኽሪ ደገፍ ግብሪ 
ከምኡዉን ነጻ ምርጫ ክፍሊት መንበሪ ክረኽቡ 
ይኽእሉ እዮም። ዝያዳ ኣብዚ ዝስዕብ ርኸብ ፥
 
www.westminster.gov.uk/benefits

ንናይ ሰባት ኣብ ሓደጋ ንዘለዉ ዝድግፍ ናይ ከባቢ 
ደገፍ ክፍሊት እዉን ብቑዕ ክትከዉን ትኽእል ኢኻ። 
ዝያዳ ኣብዚ ዝስዕብ ርኸብ ፥
 
www.westminster.gov.uk/benefits/apply-
local-support-payment

ኩሎም ዉጥናት ኣብ ህሉዉ ኩነታትካ ክምርኮሱ 
እዮም።

       ኣታዊኻ የዕቢ
ዝኾነ ሰብ ናይ ገንዘባዊ ጸገም ዘለዎ ናይ ጥቕሚ 
ቸክ ክወስድ ከምኡዉን ብነጻ ምስ ኣማኻሪ ክዛረብን 
ምስጢራዊ ምኽሪ ክረክብን ይኽእል። 

ሓደ ናይ ሓገዝ ቸክ ብፍላይ ኩነታትካ ኣብ ቐረባ 
እዋን ተቐይሩ ምስ ዝኸዉን ፣ ዝግብኣካ ኩሉ ገንዘብ 
ትወስድ ከም ዘለኻ ከረጋግጽ ይኽእል እዩ። ምስ ኣማኻሪ 
ምዝርራብ ክፍሊት ናይ ጋዝን ኤለክትሪክን ከተማሓድር 
ከምኡዉን ከም ፍቓድ ናይ ትምህርቲ ክዳዉንቲ ወይ ነጻ 
መግብታት ናይ ትምህርቲ ይሓልፈካ ከም ዘየለ ኣብ 
ምርግጋጽ ክሕግዘካ ይኽእል እዩ። 

       ምኽሪ ዕዳ
ዕዳ ንዝኾነ ሰብ ከጋጥሞ ዝኽእል ነገር እዩ። ነጻ ምኽሪ 
ከምኡዉን ደገፍ ዕዳታትካ ንኸተማሓድር ከምኡዉን 
ኣብ ነፍሲ ወከፍ ወርሒ እትኸፍሎ ክፍሊት ንምጉዳል 
ክሕግዘካ ይኽእል እዩ።

5

2

	 ኣቐዲሙ ዝወሃብ ሓገዝ
ንሓገዝ ሓድሽ ጥርዓን ኣቕሪብካ ምስ እትኸዉን 
ከምኡዉን ንቐዳማይ ክፍሊትካ ኣብ እትጽበየሉ ግዜ 
ናይ ቑጠባ ጸገም ምስ ዝህልወካ ፣ ከም ክራይ ወይ 
መግቢ ዝኣመሰሉ ነገራት ክትከፍሎም ንኽትክእል 
ኣቐዲምካ ክትወሃብ ትኽእል ኢኻ። ኣቐዲምካ ዝወሃብ 
ክፍሊት ቕድሚ ምዉሳድካ ምኽሪ ክትወስድ ኣገዳሲ 
እዩ። ኣቐዲሞም ዝወሃቡ ናይ ሓገዝ ክፍሊታት ክምለሱ 
ኣለዎም ፣ ከምኡዉን እቲ ገንዘብ ካብ ናይ መጻኢ 
ክፍሊታት ጥቕምታትካ ክዉሰድ እዩ (ለቓሕ)።  

       ናይ ሽግር ክፍሊት
ፍቓድ ጸዲቕልካ ምስ ዝኸዉን ፣ ካብቲ ማእከል ስራሕ 
ክፍሊት ናይ ሽግር ክትሓትት ትኽእል ኢኻ። ክፍሊታት 
ናይ ሽግር ወትሩ ብቐጥታ ኣይኮኑን ዝኽፈሉ ፣ 
ከምኡዉን ንኹሉ ሰብ ዝወሃቡ ኣይኮኑን። ክፍሊታት 
ናይ ሽግር ናይ ዩኒቨርሳል ክረዲት ክምለሱ ኣለዎም 
(ልቓሕ) ፣ ይኹን እምበር ክፍሊታት ናይ ሽግር ንስራሕ 
ዘናድዩ ዘለዉ ዝወሃብ ወይ ናይ ስራሕ ደገፍ ዝወሃብ 
ኣይምለስን እዩ (ለቓሕ ኣይኮነን)። 

      ናይ ውሳነ ይግባይ
ንናይ ሓገዝ ዉሳኔ ጥቕምኻ ደዉ ኢሉ ምስ ዝህሉ / 
ፍቓድ ምስ ዝጸድቐልካ / ዝጎድል / ትኽልከል ወይ ልዕሊ 
ዓቐን ምስ እትኽፈል ይግባይ ክትብሎ ትኽእል ኢኻ። 
ዝበዝሑ ዉሳኔታት ናይ ሓገዝ ኣብ ዉሽጢ ሓደ ወርሒ 
ይግባይ ክትብሎም ትኽእል ኢኻ።

3ይ ስጉምቲ ፥ ምስ እዞም ኣማራጺታት ሓገዝ 
ካበይ ክረክብ ይኽእል?
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ኣብ ኢንተርነት ዝረከብ ወረቓቕቲ ናይ ‘Worrying About Money?’ ኣብ www.foodaidnetwork.org.uk/cash-first-leaflets ርኸቦም
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ግብረ-መልሲ? ነዚ መምርሒ ብምጥቓምካ ዘለካ ተመክሮ ናብ www.bit.

ly/moneyadvicefeedback ብምብጻሕ ኣካፍል

ቑጠባዊ ምኽሪ  
ከምኡዉን ደገፍ ኣሎ 

ክፍሊታት ኣብ ግዚኦም 
ንምኽፋል ትሽገር ምስ እትህሉ

ኣብ Westminster 
ሓገዝ ኣበይ ከም እትረክብ ንምፍላጥ 

ነዞም ስጉምትታት ስዓቦም

3ይ ስጉምቲ ፥ ሓገዝ ካበይ ክረክብ ይኽእል?

ብዛዕባ 
ገንዘብ 

ትሽገር ኣለኻ?

ካልእ ደገፍ
ነፍሲ ወከፍ እዞም ኣገልጉሎታት ነጻ ከምኡዉን 

ምስጢራዊ ምኽሪ ይህቡ እዮም

ናይ Westminster ምኽሪ ተቐማጦ
ንነበርቲ Westminster ናይ መንበሪ ፣ ዕዳ ፣ ሓገዝን 
ኢሚግሬሽን ምኽሪ ምሃብ። ኣብ ኢንተርነት ሕቶ 
ኣቕርብ ፥
www.westminstercab.org.uk/advice 
0808 278 7834
ሓገዝ ምስ ምርጫታት ፥

Z2K
ኣብ London ንዘለዉ ሰባት ናይ መንበሪ ፣ ዕዳ 
ከምኡዉን ሓገዝ ምኽሪ ምሃብ።
020 7259 0801 | www.z2k.org
ሓገዝ ምስ ምርጫታት ፥

ኑክለስ 
ኣብ ከም ዕዳ ፣ መንበሪ ፣ ሕጊ ስራሕን ናይ ዉሕስነት 
ሓገዝን ዝኣመሰሉ መዳያት ምኽርን ደገፍን
020 7373 4005 | www.nucleus.org.uk
ሓገዝ ምስ ምርጫታት ፥
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በዚ ዝተደገፈ

ኣብ 24/11/22 ዝተማሓየሸ

ካልእ ደገፍ

ኣገልጉሎት ስራሕ Westminster
ንስራሕ ኣልቦ ዝኾኑ ተቐማጦ Westminster 

ስልጠናን ደገፍን
07971 026 709 

employmentteam@westminster.gov.uk
www.westminster.gov.uk/westminster-

employment-service-residents

The Passage (ዘ ፓሰጅ) 
ግዳም ሓደር ንዝኾኑ ካብ ጽርግያታት ንዝእለይሉ መንገዲ 

ብኣብ ትምህርቲ ፣ ስራሕ ፣ መሰላት ዉሕስነት ከምኡዉን ናይ 
ዉልቓዊ ክራይ ክረኽብሉ ዝኽእሉ ምኽሪ ብምሃብ ምድጋፍ 

020 7592 1850 | clients@passage.org.uk 
www.passage.org.uk

StreetLink (ስትሪት ሊንክ) 
ነቶም ኣብ ጽርግያ ዝሓድሩ ሰባት ምስ ናይ ከባቢ 

ኣገልጉሎታት የራኽቦም
0300 500 0914 | www.streetlink.org.uk 

Shelter (ሸልተር)
ነጻ ናይ መንበሪ ምኽሪ

0808 800 4444 (freephone) | england.shelter.org.uk

Turn2Us (ተርንቱኣስ)
ሓበሬታን ቑጠባዊ ደገፍን የቕርብ

0808 802 2000 | www.turn2us.org.uk 
benefits-calculator-2.turn2us.org.uk

StepChange(ስቴፕቸንጅ) 
ምኽሪ ናይ ዕዳ ከምኡዉን ኣማሕድራ ገንዘብ 

0800 138 1111 | www.stepchange.org

Asylum Aid (ደገፍ ኣዛይለም)
ኣብ ክንዲ እቶም ደለይቲ ዕቑባን ስደተኛታትን ሕጋዊ 

ምኽሪ ከምኡዉን ተወካልነት ይህብ 
advice@asylumaid.org.uk | www.asylumaid.org.uk

Healthy Start Vouchers (ሄልዚ ስታርት ቮቸርስ)
ፍሩታ ፣ ኣሕምልታት ከምኡዉን ጸባ ንምግዛእ ክሕግዝ 

ኣብ ትሑት ኣታዊ ፣ ነብሰ-ጾር ወይ 
ትሕቲ 4. ዝዕድሚኡ ህጻን ምስ ዝህልወኪ

0300 330 7010 | healthy.start@nhsbsa.nhs.uk 
www.healthystart.nhs.uk

Cardinal Hume Centre (ካርዲናል ሁሜ ሰንተር)
ደገፍ ንነኣሽቱ ሰባትን ስድራቤታት ቖልዑ ዘለዎምን 
እንተላይ ናይ መንበርን ሓገዝን ምኽሪ ፣ ናይ ስራሕ 

ደገፍ ፣ ምኽሪ ናይ ኢሚግሬሽን ሓፈሻዊ ደገፍ ስድራ።
020 7227 1673 | info@cardinalhumecentre.org.uk

www.cardinalhumecentre.org.uk

Age UK Westminster
(ኤጅ ዩኬ ዌስትሚኒስተር)

ደገፍን ምኽርን ንዓበይቲ ሰባት (50+) ፣
ንስድራቤቶምን ስርሖምን

020 3004 5610 | enquiries@ageukwestminster.org.uk 
www.ageuk.org.uk/westminster

Family Lives (ፋሚሊ ላይቭስ)
ደገፍ ንስድራቤታት ቖልዑ ዘለዎም 

0808 800 2222 | askus@familylives.org.uk 
www.familylives.org.uk
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